TOD: Uma Abordagem Integrativa
baseada na Educacao Positiva, Teoria
Polivagal e Teoria do Apego Seguro

Uma nova perspectiva para compreender e intervir no Transtorno Opositor
Desafiador
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Entendendo o Sistema Nervoso

- Conexao
Neurocep¢ao



Comportamentos
Pré-sociais *

*

Resultam de uma leitura positiva que
o Sistema Nervoso faz do ambiente
Interno e Externo e faz um calculo de
risco.

“Meu corpo sobrevivera a esse
evento/interacao (e a que custo?) ?

Eu posso aprender/ensinar/
entrar em flow (me engajar)

Fu recebo e dou amor. Eu
reconheco limites entre minhas
emocoes e a dos outros.

Meu organismo se apresenta
“reqgulado” em varios ambientes,
sem medo nem amecas.
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Contextualizacao

Por que uma abordagem integrativa para o TOD?

O Transtorno Opositor Desafiador (TOD) € um transtorno do neurodesenvolvimento que afeta cerca de
3% a11%  dascriancas em idade escolar, impactando significativamente seu

desenvolvimento social, emocional e académico.
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Uma abordagem integrativa considera multiplos fatores que influenciam o
comportamento da crianca:

Neurobiolégicos: Funcionamento do sistema nervoso e regulacao emocional

Emocionais: Desenvolvimento de habilidades socioemocionais e autoestima

Relacionais: Vinculos afetivos e padrdes de interacaofamiliar

Ambientais: Contexto escolar, familiar e social da crianca



O que e TOD?

Transtorno Opositor Desafiador (TOD) ¢é um padrao
persistente de comportamento negativista, hostil e
desobediente dirigido a figuras de autoridade, que
persiste por pelo menos 6 meses.

Caracteristicas principais:

® Dificuldade de regulacdo emocional e comportamental
Irritabilidade
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® Padréo recorrente de comportamento desafiador
® Dificuldade em sequir regras e limites

® Irritabilidade e facilmente incomodado

E importante entender que esses comportamentos nao sao
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emocional. Comportamento desafiador Dificuldade de processamento

escolhas deliberadas da criangca, mas manifestacoes de

dificuldades de processamento sensorial e requlacao



Sintomas e Diagndstico

Principais Sintomas

Raiva e Frustracao

Perde a calma com frequéncia, fica facilmente irritado e tem dificuldade para
controlar a raiva.

Teimosia e Resisténcia

Desafia ativamente ou recusa-se a cumprir regras e solicitacbes de adultos.

Dificuldade com Frustracoes

Reage de forma desproporcional a pequenas frustracbes e tem dificuldade em aceitar
limites.




Diagnostico

Critérios Diagnosticos (DSM-5)

Padrao de humor raivoso/irritavel, comportamento questionador/desafiante ou
indole vingativa

Duracao de pelo menos 6 meses

Comportamentos ocorrem com pelo menos um individuo que nao seja um irmao

Causa sofrimento significativo ou prejuizo no funcionamento social, educacional ou
ocupacional

& = Regulacao Emocional
VAGUS

- "™ Dificuldade em regular emocdes e desenvolver estratégias de

autocontrole.

O diagnostico deve ser realizado por uma equipe multiprofissional, incluindo psiquiatra infantil,
psicdlogo, neuropsicologo e outros profissionais, considerando o contexto familiar, escolar e social
da crianca.



Entendendo a Teoria Polivagal

A Teoria Polivagal , desenvolvida pelo Dr. Stephen Porges,
explica como o sistema nervoso autbnomo regula nossas
respostas ao estresse e as intera¢des sociais, influenciando
diretamente nosso comportamento e estado emocional.

O que é o Nervo Vago?

O nervo vago é o décimo nervo craniano e o principal componente do
sistema nervoso parassimpatico, responsavel por regular funcdes
corporais vitais e estados emocionais.

’ Sistema de Seguranca Social - Ramo ventral vagal que promove
conexdo social, comunicacao e regulacao emocional.

e Sistema de Mobilizacao - Ramo simpatico que ativa respostas de
luta ou fuga em situacdes de perigo.

e Sistema de Imobilizacdo - Ramo dorsal vagal que provoca respostas
de congelamento ou desligamento em situacdes de ameaca extrema.

Dr. Stephen Porges, neurocientista e professor de psiquiatria, University of North
Carolina.

O nervo vago conecta o cérebro a vdrios 6rgdos do corpo, incluindo coragdo, pulmaes,
estbmago e intestinos, influenciando tanto funcgées fisiologicas quanto estados emocionais.



Estados do Sistema Nervoso Autonomo (SNA)

o Estado Ventral Vagal (Seguranca)

Estado de seguranca e conexao social, onde o sistema de engajamento social esta ativo.

Comunicagdo clara Expressao emocional Flexibilidade

No TOD: Estado ideal a ser promovido através de intervengdes.

Estado de alerta e mobilizacao, ativado quando percebemos ameacas ou desafios.

Comportamento desafiador Irritabilidade Agressividade

No TOD: Estado frequente, manifestando-se como comportamentos opositores.

@ Estado Dorsal Vagal (Imobilizacao)

Estado de desligamento e conservacdo de energia, ativado em situacdes de ameaca
extrema.

Isolamento Apatia Desconexao A hierarquia dos estados do SNA sequndo a Teoria Polivagal. O sistema nervoso se
move entre esses estados dependendo da percep¢éo de sequranca ou ameacga.

No TOD: Pode ocorrer apds episodios intensos ou em ambientes punitivos.



Teoria do Apego Seguro

A Teoria do Apego , desenvolvida por John Bowlby e expandida por
Mary Ainsworth, descreve como os padrdes de vinculo formados na

primeira infancia influenciam o desenvolvimento emocional e social
ao longo da vida.

O apego € um vinculo afetivo profundo e duradouro que conecta uma pessoa a
outra atraves do tempo e espaco. A qualidade desse vinculo influencia
diretamente a capacidade da crianca de regular emocdes e desenvolver
relacionamentos saudaveis.

Q Apego Seguro

A crianca confia que seus cuidadores estarao disponiveis e responsivos as suas
necessidades, permitindo explorar o mundo com confianca.

e Apego Inseguro-Ansioso

A crianca demonstra ansiedade de separacao e incerteza sobre a disponibilidade
dos cuidadores.

° Apego Inseguro-Evitativo

A crianca evita proximidade ou conexao com os cuidadores, demonstrando
independéncia prematura.

John Bowlby (1907-1990), psiquiatra e psicanalista britanico, e Mary Ainsworth (1913-1999),
psicologa desenvolvimental americana.
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O apego sequro se desenvolve quando os cuidadores respondem de forma
consistente, sensivel e afetuosa as necessidades da crianca, criando uma base
segura para exploragdo e desenvolvimento.



Aplicacao da Teoria do Apego no Contexto do TOD

Criancas com TOD frequentemente apresentam padrdes de apego inseguro. Fortalecer o vinculo seguro pode reduzir comportamentos
opositores e promover a regulacdao emocional.

Cuidado Parental Sensivel

Validacao Emocional

Estratégias:

&
Responder de forma consistente e previsivel as necessidades da crianca

@ Demonstrar disponibilidade emocional, mesmo durante comportamentos
desafiadores
@ Oferecer conforto e apoio em momentos de estresse ou frustracao

© Manter limites claros e consistentes com empatia e compreensao

Estratégias:
©@ Reconhecer e nomear as emocdes da crianca sem julgamento

@ Demonstrar empatia e compreensdo, mesmo quando ndo concordar com
0 comportamento

@ Ajudar a crianca a expressar sentimentos de forma apropriada

@ Criar momentos especiais de conexao diaria (tempo de qualidade)

Avalidacio emocional aitido o criocnca a <se <sentir combnreendido e aceita redirzindo o



Fundamentos da Educacao Positiva

A Educacao Positiva integra os principios da Psicologia Positiva ao
contexto educacional, focando no desenvolvimento de habilidades para o
bem-estar e florescimento humano, além do desempenho académico.

"A Educacdo Positiva é definida como a educac¢do para habilidades tradicionais e
para a felicidade." - Martin Seligman

° Emocgoes Positivas

Cultivo de emoc¢bes como gratidao, alegria e esperanca, que ampliam o repertorio
de pensamentos e acdes.

I'm in dc

Q Engajamento . torunort

Desenvolvimento de atividades que promovam o estado de flow e o envolvimento
pleno.

e Relacionamentos Positivos

Construcdo de conexdes saudaveis e apoiadoras entre criancas, pais e
educadores.

. A Educacdo Positiva promove o desenvolvimento integral da crianga, focando em bem-estar e
° Resiliéncia habilidades socioemocionais.

Capacidade de superar adversidades e adaptar-se positivamente a situacdes
desafiadoras.



Aplicacao da Educacao Positiva no Contexto do TOD

Reforco Positivo Autonomia e Responsabilidade Ambiente de Apoio
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Estratégias: Estratégias: Estratégias:

@ Elogiar comportamentos adequados 9@ Oferecer escolhas limitadas e apropriadas a o : . :
: : . ) Estabelecer rotinas previsiveis e consistentes
imediatamente apds ocorrerem idade

@ Focar nas conquistas e no esforco, nao apenas @ Atribuir responsabilidades adequadas ao @ Criar espacos seguros para expressao
nos resultados desenvolvimento emocional

©@ Usar sistema de recompensas para @ Envolver a crianca na criagao de regras e @ Modelar comportamentos de respeito e
comportamentos especificos consequéncias comunicagao

@ Reconhecer pequenos progressos na @ Ensinar habilidades de tomada de decisdo @

~ ) Ensinar resolucao colaborativa de problemas
regulacao emocional

A autonomia reduz a necessidade de comportamentos

e -~ opositores como forma de controle. : -
O refor¢o positivo é mais eficaz que a punicdo para p f Um ambiente estruturado e acolhedor reduz a ansiedade e

modificar comportamentos no TOD. 0s comportamentos desafiadores.



Integracao das Teorias e Estratégias Praticas

A abordagem integrativa para o TOD combina os principios da Educacao
Positiva, Teoria Polivagal e Teoria do Apego para criar intervencdes mais
eficazes e personalizadas.

Estratégias Integradas

o Neuroregulacao + Vinculo Seguro

Criar ambientes que promovam o estado ventral vagal (seguranca) através de intera¢des
previsiveis, responsivas e afetuosas, fortalecendo o vinculo de apego.

o Validacao Emocional + Reforco Positivo

Reconhecer e validar emocdes dificeis enquanto reforca comportamentos positivos, ajudando a
crianca a desenvolver autoestima e autorregulagao.

@ Autonomia + Seguranca

Oferecer escolhas apropriadas dentro de limites claros e consistentes, promovendo autonomia
com a seguranca de uma base segura.

@ Abordagem Colaborativa

Envolver familia, escola e profissionais de saude em uma abordagem consistente e
coordenada, criando uma rede de apoio para a crianca.

Regulagao Emocional

Terapia Infantil

Familia Conectada

Estratégias Praticas



Conclusao e Perguntas

A abordagem integrativa para o TOD, baseada na Educacgao Positiva ,
Teoria Polivagal e Teoria do Apego , oferece uma compreensao mais
profunda e holistica do transtorno, permitindo intervencdes mais eficazes

e personalizadas.

"Por tras de cada comportamento desafiador ha uma necessidade néo atendida
ou uma habilidade ainda ndo desenvolvida."”

Principais Aprendizados

o O TOD nao é uma escolha deliberada da crianga, mas uma manifestacao de
dificuldades subjacentes de regulacao emocional, processamento sensorial e
comunicagao.

o A criacdo de um ambiente seguro e previsivel, com rela¢gdes de apego seguro,

ajuda a promover o estado ventral vagal e reduzir comportamentos opositores. Com o apoio adequado e uma abordagem integrativa, criancas com TOD podem
desenvolver habilidades de autorregulagdo, relacionamentos sauddveis e um futuro

promissotr.

0 Estratégias positivas e colaborativas sdao mais eficazes que abordagens punitivas
para modificar comportamentos no TOD.



