Experiéncias Adversas na Infancia (ACEs)

As chamadas Experiéncias Adversas na Infancia (ACEs) sao situa¢fes potencialmente
traumaticas vividas nos primeiros anos de vida, que podem impactar de forma significativa o
desenvolvimento emocional, fisico e social da crianca.

e Abuso fisico

e Abuso emocional

e Abuso sexual

+ Negligéncia fisica

« Negligéncia emocional

+ Violéncia doméstica presenciada (pais/agressores em casa)
« Pais ou cuidadores com transtornos mentais graves

o Pais ou cuidadores dependentes de alcool ou drogas

e Separacgédo ou divorcio conflituoso dos pais

« Morte de um dos pais ou cuidadores principais

e Encarceramento de um dos pais

« Situacdes cronicas de pobreza extrema

« Bullying persistente ou excluséo social

+ Exposicdo a violéncia comunitaria (tiros, gangues, etc.)

Essas experiéncias ndo determinam o futuro da crian¢a, mas aumentam os riscos para
dificuldades emocionais, comportamentais e até doencas fisicas na vida adulta. Ambientes
protetores, relacdes seguras e apoio adequado podem reverter muitos desses efeitos.



