Raul







aul € um menino de
CINCO anos que parece

viver em um vendaval

constante. Seus pé€s correm antes
de pensar, € suas maos agem com
uma pressa que ele nao consegue
controlar.

Quando algo o frustra, ele explode
como um pequeno vulcao.
Algumas pessoas, sem entender, o
chamam de "dificil", mas ha uma
historia silenciosa escrita em seu
sistema nervoso, uma defesa que

ele criou para se proteger.






Essa historia comecou antes
mesmo de Raul nascer.

Enquanto ele crescia na barriga da
mamae Lia, o ambiente ao seu
redor era de muita tensao.

Lia e o papal Marcos passavam por
dias dificeis, com discussoes
frequentes e vozes que subiam de
tom.

O estresse era um hospede
constante naquela casa, e o
coracao de Lia batia acelerado,
enviando sinais de alerta para o
pequeno bebé que ainda se

formava.






O corpo de Lia produzia
mensagelros invisiveis chamados
Cortisol e Adrenalina.

Esses sao os hormonios do estresse,
que vigjavam até Raul e moldavam
seu cérebro em formacao.

Eles cochichavam: "Prepare-se! O
mundo la fora é inseguro.”

Assim, nasceu o Guardiao de Raul:
um sistema de defesa que nunca
dorme, sempre pronto para a luta
ou para a fuga, treinado pelo medo

que Lia sentia.






Quando Raul nasceu, seu cérebro
ja estava programado para detectar
perigos em cada sombra.

Mesmo no colo seguro de Marcos,
o Cortisol e a Adrenalina
continuavam a COrrer em suas
veias.

Para o Guardiao de Raul, a calma
parecia perigosa; a vigilancia
constante era a tnica forma de se
proteger.

O bebé nao conseguia relaxar, pois
seu sistema de defesa estava em

alerta maximo desde o primeiro

dia.






Apc’)s O nascimento, L.i1a entrentou
a depressao pos-parto, uma nuvem
cinza que dificultava o sorriso € o
abraco.

O ambiente em casa continuou
desafiador, com o cansaco e os
contlitos familiares mantendo o
nivel de alerta de Raul nas alturas.
Seu sistema nervoso nao aprendeu
a relaxar, pois entendeu que o
perigo poderia surgir a qualquer
momento em forma de um grito
inesperado ou de uma porta
batendo.






Agora, a0s CInco anos, 0 que
muitos veem como pirraga’ na
escola é, na verdade, o Guardiao
de Raul agindo para protegé-lo.
Quando o barulho fica alto ou a
rotina muda, seu cérebro
Interpreta 1SS0 COMMO uma ameaca
real.

Ele nao grita porque quer ser mau;
ele grita porque seu corpo sente

que esta sendo atacado.

E a resposta biologica de um
cérebro que aprendeu muito cedo

que o mundo € hostl.







Certo dia, o colega Leo pegou um
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g1z de cera da mao de Raul.
Instantaneamente, o Guardiao
gritou: "Ataque!”.

Raul empurrou Leo e o giz caiu no
chao, partido.

Raul nao conseguiu evitar; seu
sistema de defesa disparou antes
que ele pudesse pensar.

Ele ficou ali, com o coracao
martelando, sentindo-se sozinho
em sua 1lha de medo, sem
entender por que agiu daquela

forma.







A professora Clara, em vez de
castigar Raul, percebeu seu corpo
trémulo.

Ela se aproximou com calma e se
ajoelhou para ficar da altura dele.
"Raul, eu vejo que voceé se sentiu
em perigo’, disse ela docemente.
"Aqui vocé esta a salvo.

O seu Guardiao pode descansar
um pouco agora. vamos respirar
juntos:".

Pela primeira vez, alguém
entendeu que seu comportamento

era um pedido de socorro.







Lia e Marcos entenderam que Raul
precisava de seguranca e
previsibilidade para acalmar o
Guardiao.

Em casa, eles passaram a oferecer o
acolhimento e a rotina que o
sistema nervoso dele tanto
precisava.

Marcos agora dedica tempos de
calma, brincando no chao e
mantendo um tom de voz sereno,
criando um porto seguro onde o

medo nao precisa mais morar.






Raul ainda tem dias de tempestade,
mas agora ele tem adultos que
compreendem sua biologia e sua
historia.

Com paciéncia e amor, seu
Guardido estd aprendendo que
nem todo som € um perigo € que
ele pode finalmente baixar a
gliarda.

Raul esta descobrindo que o
mundo pode ser um lugar gentil,
onde ele é amado e, finalmente,

pode se sentir seguro.




